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           Queridos amigos de Esperanza Nuestra,                           
que bueno poder estar en contacto, como Fundación, con to-
dos: los que trabajan generosamente en ella, los voluntarios 
y, por supuesto, los que le dan sentido a esta linda obra, 
nuestros acogidos en el Centro Esperanza Nuestra, en las 
Comunidades de Vida Independiente e integrantes del Movi-

miento. 

            Da gusto ver la alegría y entrega que se respira 
entre nosotros, se siente el espíritu de nuestro querido Padre 

Aldo. 

            Queremos invitarlos a vivir siempre el mes de la soli-
daridad, invitarlos a desatar la solidaridad; es decir, mirar 
hacia adelante, acercarnos de forma consciente a aquel o 
aquella, que todavía conozco poco; ensanchar nuestras fron-
teras, sacar barreras para que nos acojamos ahí donde esta-
mos, escuchando a San Alberto Hurtado, quien nos inspiró 
para construir un Chile de hermanos, inclusivo, armónico, en 

donde nadie se sienta desechado. 

            Preguntémonos con nuestro Santo Chileno: “¿Qué 
haría Cristo en mi lugar?”……..muchas cosas y contigo, más 

todavía. DESATEMOS LA SOLIDARIDAD. 

            Que Jesús nos bendiga a todos,  

                                 P. Renato Poblete Ilharreborde, s.j.      

                                                    Capellán 

                                      Fundación Esperanza Nuestra 

       ¡HAZTE SOCIO DE ESPERANZA NUESTRA! 

Con una colaboración mensual, desde 5 mil pesos, te 

haces parte del proceso de rehabilitación de las personas 

con discapacidad física, que acoge nuestra Fundación. 

        SIN REHABILITACIÓN, NO HAY INCLUSIÓN 

                                                                                                                

     Por eso,  ayúdanos a hacer          

      menos  pesada su silla  

    

 

 

   Puedes hacer tu aporte mensual 

a través de cuenta corriente o tarjeta de crédito. 
 

Comunícate con nosotros al  22 531 13 08…... 

A inscribirse para las próximas vacaciones. 

Éstas son las personas encargadas de cada tur-

no:  

1º TURNO: César Arancibia 

6 de enero a 18 de enero 
 

2º TURNO: Carmen Carrillo 

19 de enero a 31 de enero 
 

3º TURNO: Paola Vargas 

1 de febrero a 13 de febrero 

Para poder realizar esta importante actividad, 

necesitamos VOLUNTARIOS, personas que de-

cidan regalar unos días, de su  propio tiempo de 

vacaciones, para que personas con discapacidad 

puedan disfrutar de unos lindos días de descan-

so y entretención en el Cajón del Maipo. 

Si quieres inscribirte como voluntario en alguno 

de estos turnos, comunícate con Rossana al 

número 95 618 5714, o al Centro Esperanza 

Nuestra, al número 22 531 1308  

Vacaciones 2017 
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Dari y Emilio, dos 

de nuestros volun-

tarios,  terminan-

do el aseo para 

cerrar la casa de 

las vacaciones 

2016. 
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Ya en los años 70, a nuestro fundador, el P. Aldo Giachi 

Bertelli, s.j., le preocupaba el tema del esparcimiento y el 

descanso de las personas con discapacidad, especialmente 

del sector más vulnerable de la sociedad, en un Chile en 

el que la preocupación de este sector de la población era, 

básicamente la subsistencia, aunque comenzaban a surgir 

algunos grupos organizados, que exigían del Estado una 

mayor atención y respuesta a las múltiples necesidades de 

este colectivo, en ámbitos como la salud, el trabajo, la 

vivienda. Es en este contexto que el P. Aldo da inicio al 

Movimiento de Personas con Discapacidad Esperanza 

Nuestra. En nuestro país, no se hablaba todavía de dere-

chos humanos, en relación a las personas con discapaci-

dad, pero el P. 

Aldo traía la 

e x p e r i e n c i a 

vivida en Euro-

pa, como Ca-

pellán de un 

centro de in-

válidos de gue-

rra, y esa expe-

riencia la puso 

al servicio de 

sus “colegas” 

en Chile.  

OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD  

Proporcionar a las personas con discapacidad, principal-

mente pertenecientes al Movimiento Esperanza Nuestra, 

una instancia para el descanso y el esparcimiento, durante 

los meses de verano. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Que las personas con discapacidad disfruten de 13 días de 

descanso y sano esparcimiento. 

Que las personas con discapacidad se alejen unos días de 

su rutina diaria, de los problemas inherentes a su situa-

ción de vida, que muchas veces tensionan el ambiente 

familiar. 

Que las personas con discapacidad se relacionen con 

otros pares, integrantes de los diferentes Grupos del Mo-

vimiento, fortaleciendo la unidad y sentido de pertenen-

cia a la organización.  

                           

DESARROLLO 

DE LA ACTIVI-

DAD  

Cada turno de va-

caciones tiene un 

Responsable y un 

Sub Responsable, 

2 personas con 

discapacidad del 

Movimiento, quie-

nes se encargan 

del funcionamiento del turno, supervisando el trabajo 

de los voluntarios, de acuerdo a un calendario diario de 

tareas, organizando actividades recreativas para los ve-

raneantes y, al finalizar el turno, preocupándose de en-

tregar la casa limpia y ordenada al siguiente turno.    

Afortunadamente, tenemos un grupo de voluntarios, 

con los que siempre podemos contar y que son la base 

de cada equipo que formamos; varios de ellos son fami-

liares de alguna persona con discapacidad, por ejemplo: 

María Olga, sobrina de Albertito, que va de vacaciones 

todos los años; Jason, sobrino de Paola Vargas; Kathy, 

hija de Paty Acevedo, y su amiga Thais; Dari, hija de 

Brenda Chávez, quien también fue de voluntaria a la 

cocina;  Emilio, pololo de Dari; Daniel y Christian, 

hijos de Blanca Núñez, que se quedaron los 3 turnos; 

Gustavo, sobrino de Blanca Núñez; Pablo, que también 

estuvo en los 3 turnos; la Sra. Yolanda, abuelita de 

Cristopher; la Sra. Isabel, mamá de César Arancibia; la 

Sra. Silvia y la Sra. Nora, abuelita y mamá de Claudia 

Mejías, Lily, hija de Lilian Garín, que fue enfermera del 

Centro; la Sra. Carmen y Juanito, del Grupo Nueva Vi-

da; Marcos, del Grupo de Los Andes; la Sra. María, del 

Grupo Alicavi; María José, sobrina de Rossana; Ivette, 

del Grupo Aldo Giachi, que fue a 2 turnos, como volun-

taria de cocina . Otros voluntarios, que también partici-

paron este año, fueron Pamela, que debido a su trabajo, 

subió los fines de semana para apoyar en la cocina; don 

Ramón, voluntario nuevo, que aun siendo una persona 

mayor, trabajó a la par con los demás voluntarios; Caro-

lina, Crístofer, Bárbara y Alexandra, que fueron por 

primera vez y les gustó la experiencia; y así, muchos 

otros, que han ido pasando en los más de 30 años de 

esta actividad.  

Este año, veranearon 71 personas con discapacidad, 

repartidas 

en los tres 

turnos de 

13 días 

cada uno, 

13 días 

que se les 

h ic i eron 

c o r t o s 

entre tar-

des de 

p i s c i n a , 

noches de 

b a i l e , 

amigos secretos, elección de reina y rey feo, amores de 

verano y ricas comidas. Los voluntarios fueron 30 en 

total, quienes trabajaron en equipo con los encargados 

de cada turno, para que sus hermanos con discapacidad 

disfrutaran de unas lindas e inolvidables vacaciones.  

Rossana GK 

Vacaciones en Esperanza Nuestra  
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¿Sabes que…? 
La Fonoaudiología es la unidad 
terapéutica encargada de atender 
a niños y adultos, que sufren  de 
patologías de la comunicación, ta-
les como: 

En el CENTRO ESPERANZA 
NUESTRA (CEN) la atención fo-
noaudiológica es muy importante, 
ya que si una persona sufre algún 
daño neurológico puede verse 
comprometida la comunicación y la 
deglución. En el CEN se busca 
rehabilitar estas dificultades y lo-
grar una reinserción a nivel fami-
liar, social y/o laboral del usuario. 

¿De qué se encarga la fo-

noaudiología en adultos? 
 
Se encarga de mantener y/o re-
habilitar:    

 
 El área de fonoaudiología en el 
CEN trabaja de la siguiente manera:   

 Evaluaciones individuales a ca-
da persona.  

 Tratamientos individuales y/o 
grupales.  

 Incorporación de la familia    
dentro del proceso de rehabilita-
ción. 

 

 ¿Cuándo debemos consul-

tar a fonoaudiología en 

CEN? 
Si ha sufrido algunas de estas en-
fermedades: 

 ACV 

 TEC 

 Tumores 

 Entre otras  

Y también si presenta alguno de 
estos problemas de comunicación: 

 Dificultades para articular. 

 Dificultades de memoria y aten-
ción.  

 Dificultades para encontrar las 
palabras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 O si presenta problemas en la 
deglución como: 

 

 Si tiene dificultades para tra-
gar. 

 Si tiene dificultades para con-
trolar su saliva. 

 Si se atora con algún tipo de 
alimento. 

 Si utiliza alguna  vía de ali-
mentación alternativa como 
una sonda. 

 

 

año, realizado, como siempre, por 

la Hna. Amanda. 

 En esta ocasión, aprendieron 

cómo está conformada la Biblia, 

Durante 4 miércoles, entre mayo y 

junio, 12 personas del Movimiento 

de Personas con Discapacidad par-

ticiparon del taller de Biblia de este 

cuántos libros contiene en el Anti-

guo y Nuevo Testamento y de qué 

trata cada uno de estos libros. Se 

terminó el taller con la entrega de 

diplomas, regalitos y una rica tor-

ta, traída por los mismos partici-

pantes. 

FONOAUDIOLOGÍA en el CEN  / Soledad Franzani y Paula Bahamondes, Fonoaudiólogas 

 TALLER DE BIBLIA 

Rehabilitación Integral :         

parece una misión imposible, 

pero se logra con el trabajo en 

equipo de las personas con disca-

pacidad, los profesionales de la 

rehabilitación,  el personal de 

enfermería, los alumnos en 

práctica y  todas las personas 

que prestan un servicio en el 

CEN. 
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AGRADECEMOS a las personas 

que ya se hicieron SOCIOS de Espe-

ranza Nuestra, porque sus aportes 

contribuyen a hacer realidad las 

esperanzas de inclusión de las per-

sonas con discapacidad, a través de 

la rehabilitación integral que reci-

ben en nuestro Centro. 

AGRADECEMOS a la empresa 

VERDI, específicamente a don Jor-

ge Peñaloza y a la Srta. Oriana, 

por su constante colaboración 

mensual en alimentos para nues-

tros acogidos. 

AGRADECEMOS a los alumnos y 

profesores de los Colegios Instituto 

América, Verbo Divino,  El Car-

men y San Juan de Las Condes,  

por su colaboración y voluntaria-

do, realizado a través del año, en el 

Centro Esperanza Nuestra. 

En el ámbito de los computadores 
Un porcentaje considerable de la po-

blación mundial tiene algún tipo de 

discapacidad, personas que tienen 

que lidiar con las injusticias de un 

mundo poco inclusivo. Sin embargo, 

en varios países ya se han tomado 

medidas para evitar que se sientan 

excluidos. 

Los recientes avances tecnológicos, 

sobre todo en el campo de la informá-

tica,  han sido algo que nadie se quie-

re perder y para evitar que alguien se 

quede sin acceder a ellos, muchas 

empresas han desarrollado sistemas 

especiales, para que las personas con 

discapacidad no se queden fuera de la 

revolución digital. 

Se pueden encontrar teclados en brai-

lle o con programas de voz, que les 

relatan a las personas con problemas 

de visibilidad, lo que está en el moni-

tor. También existen programas de 

computador que toman dictado, de lo 

que estas personas dicen. Para los    

discapacitados con problemas de mo-

vilidad, existen computadores que les 

permiten acceder a Internet y usar el 

PC, sólo con mirar a la pantalla; otros 

siguen la vista del usuario, lo que les 

posibilita acceder a todas las funciones 

que un computador ofrece. Este tipo 

de tecnología ya ha llegado a Latino-

américa; los precios son algo altos por 

el momento, pero con el tiempo irán 

descendiendo.  

          ___   ___   ___   ___ 
Bli-Ve, una posibilidad para pasear 
Es una bici convencional con un adap-

tador para poder acoplar cualquier 

silla de ruedas. El fabricante no reco-

mienda circular a más de 5Km/h. Apa-

rentemente no da mucha seguridad, 

pero lo cierto es que con dos adultos, 

no hay  problemas. 

La complicación es que la silla de rue-

das apoya las cuatro ruedas, en lugar 

de hacerlo sólo con las dos grandes de 

atrás, pero en ciclovías, calzada o en el 

parque anda bastante bien. 

mejorar la autoestima y autoimagen 

de la persona con discapacidad, al 

descubrir que es capaz de realizar 

actividades aun desde sus limitacio-

nes físicas; al mismo tiempo, buscar 

lograr un objetivo común, como ga-

nar un partido, refuerza el trabajo en 

equipo y la convicción de que el es-

fuerzo y la perseverancia son esencia-

les para la obtención de resultados, 

traspasándose esto a su proceso de 

rehabilitación; además, si se experi-

mentan derrotas, les ayuda a desarro-

llar una mayor tolerancia a la frustra-

ción, aprendiendo la persona a mane-

jar esas situaciones, que se le presen-

tarán incluso al tratar de reinsertarse 

en la sociedad; por otro lado, contar 

 Gracias a un fondo concursa-

ble de la minera Anglo American, va-

mos a incluir, dentro del Programa de 

Rehabilitación Integral de nuestra 

Fundación, el deporte y la recreación, 

como factores importantes durante el 

proceso terapéutico de las personas que 

se rehabilitan en el CEN. En cuanto al 

deporte, se comprarán los elementos 

para el juego de bochas adaptado y 

arcos y balones para basquetball; y 

para la recreación, en los ratos libres, se 

comprará  un taca taca. 

  El proceso terapéutico se enri-

quece mucho al complementarse con la 

práctica de un deporte y con activida-

des recreativas, pues contribuyen a 

con elementos para la recreación, entre 

sus terapias, les permite mejorar sus 

relaciones interpersonales y la vida en 

comunidad.  

Avances Tecnológicos en Discapacidad / María Paz Rojas                                    

 El Deporte y la Recreación, dentro de un Proceso de Rehabilitación Integral 

Herman Pérez y Patricio Pardo de      

AngloAmerican, junto a Patricio Jarami-

llo de la Fundación Esperanza Nuestra. 

“Todo lo que hacéis por uno de 

mis hermanos más pequeños,  

a mí me lo hacéis” 

                         Jesús 
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 Mi vida cambió después 

de un accidente automovilísti-

co: un mes en coma, 3 meses 

hospitalizado y una lesión me-

dular como secuela. Un día, 

durante la visita en el hospital, 

un amigo me recomendó el 

Centro Esperanza Nuestra, 

pues conocía del Centro por un 

colega, en quien había visto 

una muy buena recuperación y 

evolución después de atenderse 

acá. 

 Cuando llegué acá, ven-

ía en una silla neurológica, con 

una parálisis facial, falta de 

movilidad en una mano y nada 

de independencia en mi vida 

diaria, escaras, pañales y nada 

de fuerza; es decir, totalmente 

dependiente. Producto de una 

infección, mi rehabilitación 

quedó estancada por 6 meses, 

luego de los cuales me reincor-

poré, y ahí empecé a evolucio-

nar positivamente. Mi primer 

logro fue cerrar la escara, em-

pecé a ganar fuerzas, aprendí a 

modular mejor, alimentarme 

mejor.  

 Las auxiliares y las en-

fermeras me ayudaron a solu-

cionar mis infecciones urina-

rias, ya que de acá también me 

mandaron al urólogo y, des-

pués de 2 meses, logré dejar los 

pañales. Siempre he tenido una 

buena relación con todos los 

funcionarios de acá y he senti-

do mucho el cariño de ellos. 
 

 Compartir con otras 

personas con discapacidad en 

el Centro Esperanza Nuestra, 

me ayudó a ver de mejor ma-

nera mi situación, a ser más 

optimista y a ver que la vida 

no queda estancada con un acci-

dente, a ser más independiente, 

aprender a traspasarme desde la 

silla de ruedas a otro lugar.  

 En los talleres, desarrollé 

otras habilidades que nunca 

había conocido y descubrí que 

podía hacer muchas cosas: le 

hice un regalo a mi hija.  

 Fue tanto el cariño, que 

también me dieron la posibilidad 

de hacer un curso de Asistente 

Administrativo, y alargar mi 

estadía para poder cumplir con 

ese requisito. 

 El tiempo vivido acá y la 

gente te hacen sentir como en tu 

casa, se transforma en tu hogar 

y es como que uno no se quiere 

ir; el apoyo no es sólo en la re-

habilitación, si no que uno es 

uno más de la comunidad Espe-

ranza Nuestra. 

 Muchas gracias por todo 

lo que me ayudaron, por todo lo 

que me han querido y sigan con 

esta hermosa labor. 

 

Fiestas Patrias en el CEN 

Organizados en 3 alianzas (Blanca: 

Pascuenses; Azul: Mapuches; y 

Roja: La Tirana) tanto residentes, 

como trabajadores y alumnos en 

práctica, celebramos las Fiestas 

Patrias, a través de entretenidas 

competencias durante la semana, 

culminando el viernes 17 con la 

Alianza Roja como vencedora. 

Luego se izó la bandera mientras 

se cantaba el himno nacional; se 

bailaron unos pies de cueca, acom-

pañados de unas ricas empanadas, 

todo al aire libre, aguantando el 

frío y viento de ese día; pero nos 

recuperamos con un rico almuerzo 

en comunidad, preparado por la 

Sra. Ana y Doris. 

 Testimonio CEN / Ernesto Anabalón Salgado 
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10.- Soportar los defectos del prójimo:  

En todos los ámbitos donde la gente 

se mueve, en especial la familia, ami-

gos, los del grupo. 

 

11.-Consolar al que está triste:  La per-

sona triste lo que más necesita es 

amor, cercanía, escucha, no criticar. 

 

Espero que esta pequeña pauta les 

pueda servir de apoyo y ayuda. 

 

Hna. Amanda Morales R. 

  Tiene por finalidad hacer efectiva 

la participación y el diálogo social 

en el proceso de igualdad de opor-

tunidades, inclusión social, partici-

pación y accesibilidad de las perso-

nas con discapacidad. 

Esto se hace posible a través de sus 

10 Consejeros, los cuales se compo-

nen de la siguiente forma: 

a) El Director/a Nacional del Ser-

vicio Nacional de la Discapacidad, 

quien lo presidirá. 

b) Cinco representantes de organi-

zaciones de personas con discapaci-

dad de carácter nacional que no 

persigan fines de lucro. Estos con-

sejeros deberán representar equita-

tivamente a agrupaciones de per-

sonas con discapacidad física, au-

ditiva, visual, intelectual y psíqui-

ca.  

c) Un representante del sector em-

presarial. 

d) Un representante de organizacio-

nes de trabajadores. 

e) Dos representantes de institucio-

nes privadas sin fines de lucro consti-

tuidas para atender a personas con 

discapacidad. 

María Paz Rojas 

daño a las personas. 

4.- Saber escuchar : Especialmen-

te a quienes más lo necesitan, Es-

cuchar desde el corazón y con em-

patía.  

 

5.- Visitar a los enfermos :  Lle-

varles una palabra de esperanza, 

de alegría y consuelo. 

 

6.-  Perdonar : A todas la perso-

nas que de una u otra forma nos 

han ofendido. 

 

7.- Enseñar  : Compartir los cono-

cimientos con todas las persona, 

en especial con aquellos más nece-

sitados. 

 

8.- Dar buenos consejos :  A los 

integrantes de la familia, a los 

amigo, a los conocidos etc. 

 

9.- Corregir a aquéllos que come-

ten errores  :  Hacerlo con amor, 

prudencia, y paciencia. 

El Papa Francisco ha invitado a 

todos los católicos, y también a 

todas las personas de buena vo-

luntad, a vivir un año de gracia 

dedicado a meditar y a contem-

plar el rostro de la Misericordia 

Divina. 

Es por esta razón que en estas 

líneas expondré, brevemente, al-

gunas pautas para trabajar, per-

sonalmente y también en nuestros 

grupos, este documento sobre la 

Misericordia Divina. Me apoyaré 

para ello en las Obras de Miseri-

cordia. 

 

1.- Ayudar a quien lo necesita : 

Dentro de la propia familia, o en 

el grupo al cual se pertenece. 

 

2.- Ser acogedor : Sin hacer dife-

rencias de personas, no discrimi-

nar. 

 

3.- No murmurar : No hablar mal 

de nadie, pues ello hace mucho 

Consejo Consultivo de la Discapacidad 

Año Jubilar de la Misericordia 

          

        CONTÁCTANOS EN 

 

  Facebook: 

     Fundación Esperanza Nuestra 

  Página Web: 

     www.esperanzanuestra.cl 

  Twitter: 

     @Fcen1970 

GRAN BINGO SOLIDARIO 

viernes 04 de noviembre,                     
desde las 17:00 hrs. 

en el Centro Esperanza Nuestra 

Avda. República 1802, Maipú                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Valor de la Entrada: $ 1.500.– con derecho a 1 juego 
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 PERDONAR Y                           

SER PERDONADOS 

Como ustedes saben, la sala de re-

cuperación de un hospital es una 

sala en donde llegan los enfermos 

graves, de afuera y del mismo hos-

pital, y en donde tienen una aten-

ción especial y continua de enfer-

meras y médicos, día y noche. 

Ese miércoles, antes de la fiesta de 

la Virgen del Carmen, llegué atra-

sado a visitar esa sala, (con la 

máscara, como de costumbre) y 

solamente habían dos personas; 

una chiquilla joven, de 19 años 

más o menos, que desde mucho 

tiempo estaba en el pabellón del 

tórax, porque tenía un defecto al 

corazón y complicaciones pulmo-

nares; había llegado bastante gra-

ve y estaba apagándose como una 

velita blanca. A pesar de que tenía 

el oxigeno lo más abierto posible, 

se sentía sofocada y sólo sentada, 

apoyada en una mesita, podía res-

pirar. A pesar de su gravedad, tra-

taba de sonreírme y, también en 

esos últimos momentos, soportaba 

su cruz con serenidad y con una 

fuerza verdaderamente excepcio-

nal. 

 -¿Rezamos padrecito? 

 - Con mucho gusto 

Y esa tarde, como Jesús en el Get-

semaní, pedíamos por el mejora-

miento de la enferma, para que 

pudiera trabajar con los enfermos 

crónicos, cerca del santuario de la 

Virgen del Carmen. Pero pedía-

mos, sobretodo, que se hiciera la 

voluntad de Dios, porque es una 

voluntad de sabiduría, de miseri-

cordia, de amor. 

Les aseguro, queridos amigos, que 

estos son los momentos en los cua-

les un pobre capellán de hospital 

puede valorar la dignidad y la im-

portancia de su trabajo y recavar, 

de sus fatigas, las satisfacciones más 

bellas. Se trata de acompañar a un 

hijo de Dios hasta el umbral de la 

muerte, hasta el abrazo con Dios; se 

trata de preparar a un ser humano 

para nuestra verdadera vida, que es 

la vida eterna. 

Pero, antes de dejar la sala de recu-

peración, me acerqué con afecto a la 

otra cama, en donde un hombre sufr-

ía muchísimo, también él estaba gra-

ve, desesperaba a las enfermeras, 

porque trataba de sacarse la sonda y 

la aguja que, gota a gota, le llevaba 

a la vena el medicamento. Le dije: 

“Buenas noches amigo y que Dios te 

bendiga”. El enfermo, un poco eno-

jado, me preguntó qué le había di-

cho. Respondí que le había dicho 

buenas noches, que pasara una bue-

na noche. 

 -Sí, pero después ¿qué me dijo?. 

 -Te dije que Dios te bendiga, te con-

suele y te dé la fuerza de pasar una 

buena noche. 

El enfermo me contestó velozmente 

con varias frases, de las cuales yo, 

como italiano, no comprendí entera-

mente el significado, pero que puedo 

resumir así: que Dios no le importa-

ba nada… naturalmente con frases 

más apropiadas. 

Estoy habituado a estas reacciones 

de las personas que sufren y no me 

impresioné, pero al día siguiente, el 

mismo enfermo que había pasado 

una buena noche y estaba ya mejor, 

me recibió con una buena sonrisa, 

casi pidiéndome perdón por la reac-

ción alterada de la noche anterior. 

  -¡Padrecito, gracias a Dios estoy 

mejor! 

  -Gracias por la noticia, no puedes 

imaginar lo feliz que me haces. 

La otra enferma no se mejoró para ir 

a visitar a la Virgen del Carmen a 

Maipú; pero el mismo día de la fiesta 

Padre Aldo, un Santo para la Discapacidad 
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fue a ver, directamente, el rostro 

de nuestra Madre en el cielo. 

Esto es, queridos amigos, lo que 

pasa en nuestra vida de enfermos. 

Hay momentos en los cuales el 

dolor nos ataca los nervios y nos 

volvemos ingratos, irritados y 

llegamos a herir a las personas 

que más nos quieren. Estas son 

cosas comprensibles y que escan-

dalizan solamente a aquellos que 

jamás han sufrido. 

Pero esto le puede suceder tam-

bién a cualquiera. Hay momentos 

en los cuales la vida, las preocupa-

ciones, nuestra situación física o 

síquica nos hacen ser mal educa-

dos con los otros, a menudo con 

las personas que nos quieren más. 

Son cosas que suceden, son reac-

ciones poco gratas, pero nunca 

tenemos el derecho de ser mal 

educados. Pasado el momento de 

nerviosismo, tratemos de pedir 

perdón a las personas que hemos 

ofendido. Basta tan poco: una 

sonrisa, un gesto, una palabra, un 

poco como el enfermo de la sala de 

recuperación. A todos se nos pue-

de salir una reacción mal educada. 

Todos somos pecadores; por lo 

mismo, también todos tenemos la 

posibilidad estupenda de pedir 

perdón. Es tan bonito perdonar, 

pero también es muy bonito ser 

perdonado: es un acto de amor. 

  P. Aldo Giachi Bertelli, s.j. 

             1927—1989 
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  El sábado 27 de agosto, 

Responsables de Grupos y algunos 

integrantes del Movimiento Cristia-

no de Personas con Discapacidad, 

iniciado por el P. Aldo, hace 46 

años, tuvimos una Jornada de For-

mación en el Centro Esperanza 

Nuestra, desde las 12 del día hasta 

las 6 de la tarde. 

 Como toda organización, 

compuesta por personas, y más aún 

cuando se trata de una que realiza 

un apostolado del discapacitado por 

el discapacitado, con todas las difi-

cultades que esto implica, por ya 46 

años, sin detenerse nunca, se viven 

períodos de mayor o menor entu-

siasmo, con más o menos creativi-

dad, con períodos de mayor com-

promiso que otros, con personas que 

se involucran más que otras, en fin, 

todas situaciones esperables en 

cualquier grupo humano. 

 Todo esto hace necesario 

volver, de tanto en tanto, a recodar 

nuestras raíces, nuestros fundamen-

tos, nuestros objetivos, nuestra mi-

sión, tanto para las personas que ya 

llevan muchos años en el Movi-

miento, como para los que han lle-

gado hace menos tiempo, pues suele 

suceder que demasiada acción nos 

puede hacer olvidar lo esencial, por 

qué y para qué existe el Movimiento 

Esperanza Nuestra. 

Y por esto, nos juntamos 23 perso-

nas, ese sábado, para trabajar sobre 

un par de temas (el tiempo no da 

para más), que nos ayudarían a re-

afirmar nuestra identidad como Mo-

vimiento de Personas con Discapa-

cidad. 

 Por la mañana, la Hna. Aman-

da, nuestra Asesora, nos presentó al-

gunos aspectos de la Misericordia de 

Dios, basándose en el documento en-

tregado por el Papa Francisco, po-

niendo énfasis en la pregunta ¿quién 

es mi prójimo? Pues no sólo es aquel 

que me simpatiza, que me cae bien, 

con quien tengo afinidad, sino que 

también es mi prójimo aquel que 

habla mal de mí, aquel que no me cae 

tan bien, aquel que piensa diferente a 

mí, aquel con quien me es más difícil 

relacionarme. Y con todos debo ser 

misericordioso, si digo ser cristiano. 

 Por la tarde, con Verónica 

presentamos lo que es el Movimiento, 

pasando por lo que decía nuestro fun-

dador, el P. Aldo, profundizando so-

bre los objetivos, misión y estructura 

organizativa; enfatizando en la impor-

tancia que tiene la participación de 

cada persona en la vida y existencia 

de los Grupos y de nuestro Movi-

miento. 

 Trabajamos sobre aquello que 

dijo el P. Aldo y que nos define como 

Movimiento Cristiano: Un Apostola-

do del Discapacitado por el Disca-

pacitado. Profundizamos en lo que 

realmente significa y a qué nos com-

promete.  

 Basándonos en las enseñanzas 

del P. Aldo y en la definición de após-

tol, podemos decir que: Un Apostola-

do del Discapacitado por el Disca-

pacitado significa que personas con 

discapacidad asumen la misión de 

ponerse al servicio de otras perso-

nas con discapacidad, llevándoles la 

Buena Nueva del Amor de Dios, 

para trabajar juntas por la promo-

ción humana y la integración social 

de este colectivo, a través de la or-

ganización y la asociatividad.  

 Realizamos un trabajo muy 

dinámico y con una muy buena parti-

cipación de todos. Como siempre, nos 

faltó tiempo para compartir las opi-

niones y testimonios de todos, pero ya 

Reafirmando nuestra Identidad / Rossana GK 
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habrá una próxima oportunidad. Lo 

importante es que nos fuimos de 

regreso a casa, sintiéndonos mucho 

más comprometidos con nuestro 

Movimiento y dispuestos a asumir 

los desafíos que nuestra misión nos 

presenta día a día. 
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MOVIMIENTO CRISTIANO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD ESPERANZA NUESTRA 

“Un Apostolado del Discapacitado por el Discapacitado” 

      GRUPO                                          RESPONSABLE            TELÉFONO                  COMUNA 

ALDO GIACHI     Hna. Amanda  22 850 2876  Puente Alto 

ALICAVI     Ranulfo Silva  22 842 5952  Puente Alto 

ARCOIRIS     Blanca Núñez  98- 486 2697  San Bernardo 

LOS PEREGRINOS    Berta Jara  22 233 6467  Huechuraba 

LOS DE JESÚS    Elvira Farfán  22 764 3776  Estación Central 

NUEVA LUZ     Mauricio Concha 99- 822 1834  Lo Espejo 

CAMINANTE CHILE    Patricia Acevedo 99- 846 6931  Lo Espejo 

COMUNIDAD PADRE ALDO  Carmen Galdames 22 626 8859  Huechuraba 

NUEVA VIDA EN JESÚS   Carmen Vidal  22 291 0713  La Granja 

SIEMPRE UNIDOS    Verónica Olave 22 723 7314  Pedro Aguirre Cerda 

COM. NTRA.SRA. DEL PILAR  Mireya Alegría  22 527 5021   El Bosque 

NUEVA VIDA     Paola Vargas  95- 431 1124  La Pintana 

EL BUEN PASTOR    Luis Farías  22 894 7386  Maipú 

JUNTOS POR LA IGUALDAD  Paul Salazar  99- 551 2657  La Granja 

LOS ANDES     César Arancibia 99- 871 5511  Los Andes 

ZURICH     Claudio Oñate  98- 822 8902  Lota 

ADICOR     Patricia Valdebenito 41- 773 902  Coronel 

SAN CARLOS     Juan Campos  42- 416 190  San Carlos 

B. AL TERCER MILENIO   César Saías  42- 198 310  Ñiquén 

ADALI      Carmen Carrillo 97- 565 1309  Linares 

LUZ Y ESPERANZA    Juan Palma  42- 262 034  Chillán 

BADO PEDREGOSO    Leonidas Peña  98- 429 9031  Curanilahue 

GRAN ESPERANZA    Olga Balboa  98- 530 5799  Concepción 

LOS ÁLAMOS    José Miranda  99- 957 3153  Loa Álamos 

PADIS      Angelina Leal  98- 474 0629  Tirúa 

YOBILÓ     Noemí Henríquez 97- 123 1322  Coronel 

 

Si eres una persona con discapacidad o una persona que quiere realizar un voluntariado, comunícate con la persona 

encargada de uno de estos Grupos, que esté en tu comuna. 

RETIRO 1 

El fin de semana del 2, 3 y 4 de 
septiembre, se realizó el Retiro 1 
para personas con discapacidad 
del Movimiento Esperanza 
Nuestra, con gran participación 
de integrantes de los diferentes 
Grupos, pese a las bajas tempe-
raturas de esos días. El tema 
principal del Retiro estuvo basa-
do en las obras de misericordia, 
como siempre, entregado por la 
Hna. Amanda de una manera 
muy dinámica y pedagógica, 
para que las personas con una 
discapacidad más compleja tam-
bién pudieran vivir la experien-
cia de un verdadero encuentro 
con Dios. Contamos con un buen 
equipo de voluntarios, a quienes 
agradecemos su compromiso  y 

colaboración en las distintas 
actividades, que realizamos du-
rante el año. 

De izquierda a derecha: Jaqueline y 
María, retirantes y Verónica, nuestra 
Responsable Nacional, que fue a cargo 
de la casa. 

De izquierda a derecha: Pedrito, 
Modesto y Marcia, felices de haber 
vivido este Retiro. 


